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Sie haben sich fiir einen hiilsta
Marken-Federholzrahmen entschieden.

Vielen Dank!
Bitte bewahren Sie dieses Dokument sorgfaltig auf. Im Servicefall
sichert es lhnen eine reibungslose Abwicklung.

Giteinformationen

Matratzen und Federholzrahmen gehéren zu den am starksten
beanspruchten bzw. strapazierten Produkten im Haushalt. Sie sind
Gegenstande des taglichen Gebrauchs. hiilsta-Schlafsysteme werden
von fihrenden Instituten auf Liegekomfort, Sicherheit und gleichblei-
bende Qualitéat getestet.

* Relevante Normen flr Betten und Matratzen:
DIN/EN 1334, 1957 und 1725

Allgemeiner Hinweis: Zur maximalen Belastung einzelner Federholz-
rahmen und Matratzen liegen gesicherte Erkenntnisse aus relevanten
Norm-Sicherheits-Prifungen bis 140 kg vor. Fiir Belastungen uber diesen
Grenzwert kdnnen Gewahrleistungsanspriiche und Garantieleistungen
nur nach Abstimmung mit hilsta ausgesprochen werden.

Federholzrahmen werden nach Vorgaben der DIN/EN 1334 (MaBe und
Toleranzen bei Betten und Matratzen) hergestellt.

(Nach Norm ist ein UntermaB vorgegeben. Die hiilsta-Federholz-
rahmen sind in der Breite immer ca. 1 cm schméler und in der
Liange ca. 4 cm kiirzer als das NennmaB.)

Der bestimmungsgeméaBe Gebrauch ist in einem Bett, als Unterfederung
einer Matratze. Der Federholzrahmen kann auch auf Kufengestellen etc.
eingesetzt werden, soweit dabei eine Abstiitzung je Seite nahe der Enden
(max. 30 cm vom Rahmenende) und mittig erfolgt (6-Punkt-Auflage). Falls
im Bett keine Auflageleiste fur den Federholzrahmen vorhanden ist, ist
auch hier eine 6-Punkt-Auflage zwingend notwendig.

Bett und Unterkonstruktion miissen die Anforderungen aus der DIN EN 1725
(Sicherheitstechnische Anforderung fiir Betten) erfillen. Flir Motor-Feder-
holzrahmen sind die besonderen Hinweise in der Bedienungsanleitung zu
beachten.
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Allgemeines

Das Bett sowie das Schlafzimmer gehdren zu den feuchtigkeitsgefahr-
deten Bereichen in einer Wohnung. Wichtig: Ausreichend und richtig
Liften — am besten StoBliften! Die notwendig auszutauschenden
Luftmengen pro Std. ergeben sich nach bauphysikalischen
Regeln, (ca. 0,4 - 0,8 komplette Luftwechsel pro Std.), anhand der
RaumgroBe - dies ist unerlasslich, um ein wohngesundes und gleich-
zeitig produktschonendes Raumklima sicherzustellen. Das von uns in
der Garantie zugrunde gelegte, schlafgesunde Raumklima erreichen
Sie bei permanenter Raumtemperatur von 14 bis 18 C° (Wand/Boden
und Einrichtungsgegenstande diirfen max. 3 C° kalter sein als die
Raumluft bzw. miissen mind. 3 C° liber Taupunkt liegen) und einer
Luftfeuchtigkeit von max. 60%. Damit gehort ein Thermometer und
Hygrometer zur Grundausstattung eines Schlafzimmers! Bitte beachten
Sie auch die Pflegehinweise am Produkt.

Stockfleckenprobleme an Matratzen haben keinen urséchlichen Bezug
zum Federholzrahmen.

Bedienung - Pflege

Manuell verstellbare Federholzrahmen

Durch Anheben an den Griffschlaufen erfolgt die Anstellung der
Rahmenteile tber Verstellscheren in Rastern. Durch Anheben an den
Griffschlaufen bis zum Anschlag erfolgt automatisch die Entrastung zum
Erreichen der Flachstellung.

Federholzrahmen mit FuBteilanstellung
mit Gasfederunterstiitzung (Lift)

Die Liftfunktion ist auf flexible Matratzen bis zu einem Gewicht von
ca. 30 kg ausgelegt. Eine sichere Funktion hangt jedoch auch von der
Biegesteifigkeit der Matratze ab.

Achtung! Beim Hochstellen des FuBteils immer zur Absicherung das FuBteil
an der Schlaufe festhalten - bei leichten Matratzen oder ohne Matratze stellt
sich das FuBteil Uber den Druck der Gasfeder sehr schnell an.



Beim Ablassen des FuBteils ebenfalls Uber Halten an der Schlaufe
am FuBteil absichern, darauf achten, dass keine Korperteile in den
Absenkbereich kommen. Das gefiihrte Absenken verhindert das
Aufschlagen des FuBteiles.

Pflege:

Verstellscheren sollen 1 x im Jahr mit einem trockenen Tuch gereinigt
werden. Den Rastmechanismus der Verstellscheren mind. 1 x im Jahr
mit Vaseline oder einem saurefreien Fett diinn bestreichen.

Zum Vermeiden von Knarrgerduschen sollte mind. 1 x im Jahr mit einem
sdurefreien Ol oder Silikon in Gelenkpunkten ,geschmiert“ werden, da
ansonsten bei Bewegungen im Bett, durch Schmutz und Staub, im
Gelenk Gerdusche entstehen kénnen.

Federleistentausch

Die Federholzleisten lassen sich auswechseln. Bei Ersatz oder Positions-
wechsel ist jede Leiste einfach aus dem seitlichen Endpunktlager zu
ziehen.

Bei Typen mit Doppel-Hérteverstell-Leiste:
Leisten aus dem Endpunktlager 16sen, Harteverstellschieber abziehen.
Montage in umgekehrter Reihenfolge.

Bei diesem Federholzrahmen kann die Position der Schulterkomfortzone
oder des Harteverstellbereiches durch einfaches Versetzen der Einzel-
leisten verandert werden. Dies erméglicht eine optimale Anpassung an
die individuellen Proportionen und Bedurfnisse.

Nicht auf dem Rahmen springen mit und ohne Nicht auf ein angestell- Nicht eine einzelne
Matratze tes Kopfteil setzen/ Leiste belasten
stellen etc.
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Empfehlung fiir die Grundeinstellung der
Harteverstellung zur Entlastung oder Stiitzung @
der Lendenwirbelséaule

Zur individuellen Gestaltung der Kérperunterstiitzung kann die patentierte
Harteverstellung genutzt werden. Bei Riickenproblemen empfehlen wir
die Abstimmung mit einem Orthopaden und/oder Physiotherapeuten.

Zu klarende Frage: soll die Lendenwirbelsaule in der Riickenlage gezielt
gestitzt oder entlastet (Prinzip ,,Brett) werden?
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[ Schritt 1: Ermittlung der Einstellgruppe anhand Grafik 1 (Seite 5). Bringen
\ca Sie dazu lhre GroBe und Ihr Gewicht in den Kreuzungspunkt. Dieser liegt
Ml dann in einem der 3 Einstellgruppen.

Schritt 2: Entscheidung in welches Einstellprofil Sie sich/lhr
Rickenproblem einordnen (siehe auch Fragestellung an Orthopéden).

Schritt 3: Aus dem gewahlten Einstellprofil und der Einstellgruppe
ergibt sich die prinzipielle Grundeinstellempfehlung. Die Grafik gibt
nur einen Hinweis, welcher Kérperbereich gestiitzt oder entlastet wird
(Lende/Becken). Der Federholzrahmen hat dazu produktspezifische
Madglichkeiten der Einstellung in Umfang und Intensitat.

Grundeinstell-Empfehlung L = Bereich Lende B = Bereich Becken

Einstellung-Gruppe

Einstellprofil | ] ]|
() ® ®

L "

Lendenlordose

wird gestutzt. Fur — N — | B | — — -

Riuckenleiden, bei denen
der Arzt eine besondere
Unterstiitzung der kom-

pletten Wirbelsaule, ins- #B:
besondere der Lenden- N
lordose zum richtigen
Liegen empfohlen hat.
Dazu passt in der Regel
die weichere Matratze.

In der Riickenlage wird |

die Wirbelsaule durch die #
eigene Schwerkraft relativ

gerade. Fir Riicken-
it e are Urerage | —m—B—w— | —w—B—w— | B —w
Arzt eine harte Unterlage

zum richtigen Liegen
empfohlen hat. Dazu

passt in der Regel die
festere

||
.| (@) 0 0
| |

Haben Sie Geduld — lhr Kérper muss sich an die Einstellung ca. 3-4
Wochen gewdhnen. Bei evtl. notwendigen Korrekturen, priifen welcher
Kérperbereich mehr gestitzt und welcher mehr entlastet werden soll.

Die gréBte Wirkung der Einstellung wird mit rel. diinnen Latex-
oder Kaltschaummatratzen erreicht. Kaum oder keine Wirkung bei
Federkernmatratzen.

Madglichkeiten des TRIO-Endpunktlagers:

Mittlere Federholz-
leiste hoch positi-
oniert:

groBere Harte,

aber auch mehr
Kontaktflache mit
der Matratze.

Das Gesamtverhéltnis
Kontaktflache mit
der Matratze sollte
max 50% bezogen
auf die Gesamtflache
betragen.

Mittlere Federholzleiste Mittlere Federholzleiste entfernt
abgesenkt: (mit oder ohne roten Einsatz):
Soft-Touch Effekt, mit wei- Deutliche weichere Zone, ins-
cherer Anfangsabstiitzung, besondere wenn zusatzlich
Kontaktflache mit der Matratze  die Harteverstellung auch auf
wird reduziert, gunstig fur die weich eingestellt ist. Geringere
Feuchtigkeitsregulierung. Kontaktfdche mit der Matratze,

glinstig fur die Entfeuchtung

der Matratze. Leistenabstand
unproblematisch fur alle Arten von
Matratzen.




Ziel der Einstell-Moglichkeiten fiir die Seitenlage.

Ziel fur die Seitenlage sollte eine gerade Wirbelsédulen-Linie sein, die
Schulter sollte im Lot zu dieser Achse, bei leicht angewinkelten Armen vor
dem Oberkorper stehen. Damit die Schulter ausreichend einsinken kann,
die Moglichkeiten der Positionierung der mittleren Leiste im Trio-Lager und
die Harteverstellung entsprechend nutzen.
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Die hilsta-Garantieleistungen

Unter den zuvor beschriebenen Voraussetzungen ergeben sich folgende
Regelungen fir:

Garantieanspriiche - Service - mogliche Kosten:
FEDERHOLZRAHMEN
Produkte ohne Original-hilsta-Melamin-Federholzleiste: 5 Jahre Garantie

12 Jahre Garantie auf alle Federholzrahmen mit Original-hilsta-
Federholzleisten

3 Jahre Garantie auf alle Teile eines elektrischen Antriebssystems und
auf Gasdruckfedern.

Fur Nachfolgeschéaden haftet hilsta nicht.

Zur Inanspruchnahme der Garantieleistung muss detailliert ein
Mangel angezeigt werden. Wenden Sie sich bitte dazu mit diesem

Gutegarantie-Pass und der Rechnung an lhren hiilsta-Fachhéandler.
Ohne diese Unterlagen kénnen keine Gewahrleistungsanspriiche geltend
gemacht werden. Wird der Mangel anerkannt, liegt in der Garantiezeit
ein Garantiefall vor. Wird der Mangel vorbehaltlich einer Uberprifung

im Werk aufgenommen, entscheidet die Analyse im Werk Uber die
Anerkennung eines Garantiefalles.

Der Garantiefall:

Als Beginn der Garantie gilt das Datum der Rechnung lhres Fach-
héndlers. Die hilsta-Garantie bezieht sich auf Material- und
Herstellungsfehler. Schaden, die durch unsachgeméaBe Handhabung
oder eine gebrauchsubliche Abnutzung hervorgerufen werden, fallen
nicht unter die Garantieanspriiche. Fiir Beratungsfehler des Verkaufers
im Handel haftet hlilsta nicht. hillsta behélt sich vor, Garantiefélle durch
Reparatur oder Austausch zu beheben. Sollte eine Reparatur oder ein
Austausch nicht mehr méglich sein, halten wir uns das Recht vor, ein
vergleichbares Produkt zu liefern.

Der Garantiefall unterbricht/verlangert die Garantiezeit nicht.

Wird im Nachhinein der vorgebrachte Mangel des Produktes in der
Analyse im Werk nicht bestétigt, wird der Vorgang wie ein Servicefall
gegen Berechnung behandelt.

Service:

Ihr Service-Ansprechpartner ist lhr hilsta-Fachhandler, bei dem Sie das
Produkt gekauft haben. Bitte informieren Sie sich vor Inanspruchnahme
Uber evil. anfallende Kosten. Wenn Sie den Service lhres hilsta-Fach-
handlers anfordern, beriicksichtigen Sie dabei bitte, dass nach Ablauf
der gesetzlichen Gewa&hrleistungsfrist Kosten fiir diesen Service (Arbeits-
und Fahrtkosten, Verpackungs- und Frachtkosten) zu Lasten des Kunden
anfallen.

Recycling

Die Recycling- oder Entsorgungsmdoglichkeiten von Federholzrahmen
sind landerspezifisch geregelt. Bitte informieren Sie sich bei lhrer zustan-
digen Behorde oder fragen Sie lhren Fachhandler.



Quality Guarantee Passport
Base frames
Guarantee - Operation - Care

Many thanks for deciding to purchase a hiilsta brand base frame.

Please store this document in a safe place. In the case of service it
will ensure that your problem is dealt with smoothly.

Quality information

Base frames and mattresses are among the products most subject to
wear and tear in the home. hiilsta sleeping systems are tested by leading
institutes with regard to their surface comfort, safety and long-term quality
retention.

* Fulfilment of the following norms for beds and mattresses:
DIN/EN 1334, 1957 and 1725

General note: Proven scientific research done by the authorized
norm-testing institutes is available to prove the maximum loads that
individual base frames and mattresses can be subjected to, up to a
max. 140 kg. For loads above this level no guarantees can be given and
any such warranties must be agreed on with hilsta beforehand.

Base frames are manufactured in accordance with DIN/EN 1334
(Dimensions and tolerances for beds and mattresses).

(An undersize is specified in the norm. The hiilsta base frames are
always ca. 1 cm narrower and ca. 4 cm shorter than the nominal
size.)

The unit is intended for use in a bed to support the mattress. The base
frame can also be used on top of arched bed supports, etc., as long as
the unit is supported near its ends (max. 30 cm from the frame end) and
near the middle (6 bearings).

If there is no support slat in the bed unit for the base frame, it is again
essential that the unit is supported at 6 different points.

The bed and its substructure must meet all requirements of DIN EN 1725
(Technical Safety Requirements of Beds). The special notes in the Operating
Instructions with regard to motor-driven frames must be observed.
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General instructions

The bed and the bedroom are among those rooms in the home most
endangered by moisture. Important: Ventilate sufficiently and correctly -
best of all so-called ‘sudden’ ventilation! The amounts of air that need
to be exchanged per hour can be calculated according to laws of
building physics (approx. 0.4 - 0.8 complete air exchange per hour)
based on the size of the room. This is absolutely essential in order to
secure a healthy room climate which also protects the product. The basic
room climate healthy for sleep stated by us in the quality passport can
be achieved by having a permanent room temperature of 14° to 18°C
(wall/floor and units of furniture may only be a max. 3°C cooler or a
min. 3°C warmer than dew point) and a humidity level of max. 60%. A
thermometer and a hygrometer should always be in a bedroom in order
to check the room climate. Please also observe the care notes stated on
the product.

Certain kinds of stains on mattresses have nothing to do with the base
frame.

Operation - Care

Manually adjustable base frames

The angular setting via the scissor-brackets is carried out at intervals by
raising the unit by the side-grips. By raising the side-grips to the furthest
point, one releases the unit automatically so that it drops down to the
flat setting.

Base frames with angled foot sections
and gas pressure springs (Lift)

The lift function is intended for flexible mattresses up to a weight of ca.
30 kg. Their safe use however also depends on the flexural rigidity of the
mattress.

Caution! When raising the foot section, always hold it by the side grips for
safety reasons - in the case of a light or missing mattress the foot section
moves quite quickly as a result of the pressure from the gas spring. Again,
also hold the grips for safety when lowering the foot section and ensure that
no parts of your body are in the vicinity of the lowering area. Careful lowering
prevents the foot section from thudding down.
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Care:

The scissor brackets should be cleaned once a year with a dry cloth. The
latching mechanism in the brackets should be lubricated at least once

a year by applying a thin layer of vaseline or non-acidic oil. To avoid the
unit creaking, its joints should be lubricated at least once a year with a
non-acidic oil or silicon, otherwise noises might be heard as a result of
the user‘s movements in bed due to dust or dirt collecting.

Exchanging slats:

The base slats can be exchanged. When replacing them or changing their
positions, each slat should simply be removed from its end bearings at
the sides.

For units with double firmness adjustment slats:
Remove the slats from the end bearings. Slip off the firmness adjuster
slide. Replace in reverse order.

In the case of this base frame, the position of the shoulder comfort
zone or the adjustable firmness section can be altered simply by moving
the individual slats. This adapts the unit ideally to the user's individual
proportions and needs.

SR oA
NN I
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Do not jump on the base frame, with or without Do not sit or stand on Do not put any loads
mattress a fitted headboard, etc. on single slats
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Recommended as the basic firmness level
setting for relieving pressure or supporting
the lumbar region

The patented firmness adjustment device can be used to personalise the
way the body is supported. In case of back problems we recommend
taking the advice of an orthopaedist or physiotherapist. The point is: Ought
the spine in the lumbar region to be supported or relieved when the user is
lying on his back (so-called “board” principle)?
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Step 1: Find out the setting group using sketch 1 (page 13). Use your
height and your weight to find the crossing point. This now lies in one of
the 3 setting groups.

gl Step 2: Decide which setting profile best fits your back problem (see also
Ml question for orthopaedist)

Step 3: Based on the chosen settings profile and the settings group you
can find out the principle recommended basic setting. The figure only gives
you a rough idea of which part of the body is to be supported or relieved
(lumbar/pelvis). The base frame has certain possibilities for determining the
scope and intensity of the setting based on the given product.

Recommended basic setting L = lumbar region B = pelvis region

Setting group

Adjustment profile | ] m

Support principle:
Pelvis relief + lumbar 1 ’ I (’ I (’ I
support

Lumbar vertebrae are
supported. For back — N — | N [ — -
problems where the
doctor has recommended
special support for the

entire spine, especially #B:
the lumbar region, N
for a correct lying
position. Generally the
softer mattress is better
suited here.

Support principle:
Pelvis support + lumbar
relief

)

When lying on one’s ||

back, the spine becomes

relatively straight due to #I:
one’s own body weight.
For back problems

wnere e octornas | B | —w—Bw— | w—B—m
recommended a firm
mattress for lying down

||
[!, [!,
N N

correctly. G lly the
firmer mattress is better
suited here.
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Be patient — your body has to get accustomed to the settings over a period
of 3-4 weeks. If corrections need to be made, check which part of the body
needs to be supported or relieved more.

The settings work to best effect together with relatively thin latex or cold
foam mattresses. Spring core mattresses achieve only limited results, if any. 1

Possibilities of the TRIO end bearing:

Centre base slat Centre base slat lowered: Centre base slat removed

in high setting: Soft-Touch effect, with less (with or without red fitting):
harder firmness, initial support, contact area Much softer zone, especially when
but also greater with mattress is reduced, the firmness level is also set to
contact area favourable for moisture soft. Less contact area with the
with mattress. regulation. mattress, favourable for drying
The total ratio of the it out. Slat distances present no
contact area with problems for any kind of mattress.

the mattress should
be 50% of the

total mattress
surface at most.
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Aim of adjustable settings for side lying position.

The aim of the side position should be to achieve a straight line for the
spine, the shoulders should be aligned to this axis, and be in front of the
upper part of the body when the arms are slightly angled.

To ensure that the shoulders can sink in sufficiently, exploit the possible
settings for the centre slat in the Trio bearings and the overall firmness
settings.
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The hiilsta guarantee
According to the preconditions listed under the guarantee obligations, the

following regulations apply for:

Guarantee claims - Service - Possible costs:
BASE FRAMES
Products without the original hiilsta melamine base slat: 5 years guarantee

12 years guarantee on all base frames with the original hilsta
base slats

3 years‘ guarantee on all components of an electrical drive system, gas
pressure springs.

Neither can hiilsta be held liable for subsequent damage.

A detailed description of the fault is required to make a claim on the guarantee.
Please contact your hiilsta retailer showing this guarantee passport
and the original invoice. Without this documentation, guarantee claims
cannot be made. If the fault is confirmed, it is classed as a guarantee claim
within the guarantee period. If the fault is subject to verification at the factory,
the analysis by the factory will decide whether or not this is a valid guarantee
claim.

The guarantee claim:

The start of the guarantee is the invoice date from your retailer. The hilsta
guarantee covers all material and manufacturing defects. Damage that
has occurred due to inappropriate handling or normal wear and tear is not
covered by the guarantee. hiilsta is not liable for incorrect advice given by
a third party. In the event of a guarantee claim, hilsta reserves the right to
either repair or replace the product. If a repair or replacement is no longer
possible, we reserve the right to supply a comparable product. A guarantee
claim will not interrupt or extend the guarantee period.

If the assumed fault of a product is not deemed to be a fault after verification
within the factory, the process is treated like a service issue against charge.

Service:

For any service issues, please contact your hilsta retailer, where you
originally bought the product. Please obtain details concerning any
possible costs before making use of this service. If you request the
service of your hllsta retailer, please note that after the expiry of the
statutory warranty period, service costs (such as for work and travel time,
packaging and freight) will be charged to the customer.

Recycling

The recycling or disposal capabilities of base frames and mattresses
are regulated in each particular country. Please take advice from the
authorities responsible from your local hiilsta dealer in these matters.



Certificat de qualité garantie
Sommier a lattes
Garantie - Utilisation - Entretien

Félicitations

et remerciements, pour avoir porté votre choix sur un sommier
de la marque hiilsta.

Gardez, S.V.P., précieusement ce document. Il vous garantit un
déroulement optimal en cas de prestations de services.

Informations sur la qualité

Les sommiers et les matelas font partie des produits les plus éprouvés
dans un foyer. Le systeme de couchage de chez hilsta est testé par des
instituts reconnus dans les secteurs du confort, de la sécurité et de la
qualité continue.

* Conformité aux normes suivantes pour lits et matelas:
DIN/EN 1334, 1957 et 1725

Remarque générale: au niveau de la charge maximale de chaque som-
mier et de chaque matelas, il existe des données certifiées provenant
des normes de sécurité pour une charge jusqu’a 140 kg. Au-dela de cette
valeur, les prestations et les recours en garantie ne sont uniquement
applicables qu’apres accord avec hilsta.

Les sommiers a lattes sont fabriqués selon la norme DIN/EN 1334
(Dimensions et tolérances pour lits et matelas).

(Un sous-dimensionnement est prévu conformément aux normes.
Les sommiers a lattes en bois hiilsta sont 1 cm plus étroits et envi-
ron 4 cm plus courts que les dimensions nominales).

L’utilisation prévue est dans un lit comme suspension inférieure d’un
matelas. Le sommier a lattes en bois peut aussi reposer sur un pietement
en forme de patins, etc., s’il repose de chaque c6té a proximité des
extrémités (30 cm maximum de I’extrémité du cadre) et au milieu (support
sur 6 points). Si le lit n’est pas équipé de languettes pour supporter le
sommier, il est aussi nécessaire d’avoir ici un support sur 6 points.
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Le lit et sa structure inférieure doivent répondre aux exigences de la
norme DIN EN 1725 (exigences techniques pour la sécurité des lits).
Pour les sommiers motorisés a lattes en bois, les consignes spécifiques
mentionnées dans le mode d’emploi sont a respecter.

Remarques générales

Le lit, ainsi que la chambre a coucher, font partie des secteurs d’un
logement les plus exposés aux problémes d’humidité. Important: aérez
correctement et suffisamment - au mieux, par intermittences! La quantité
d’air devant étre régénérée par heure découle des régles de physique
appliquées aux batiments (échange de ’ensemble du volume d’air envi-
ron 0,4 a 0,8 fois par heure) et dépend des dimensions de la piéce - cela
est indispensable afin de garantir un climat sain et, en méme temps, un cli-
mat qui ne nuit pas aux produits. Le climat sain retenu comme base pour
notre garantie est obtenu avec une température constante de la piéce de
I'ordre de 14 & 18°C (les murs et le sol - et les éléments de 'agencement
- ne doivent pas avoir une température inférieure de plus de 3°C par
rapport a celle de Iair de la piéce et doivent se trouvez au minimum

3°C au-dessus du point de rosée) et un taux d’humidité d’'un maximum de
60%. Un thermométre et un hygrométre font donc partie de I'aménagement
de base d’'une chambre a coucher! Veuillez également respecter la notice
d’entretien du produit.

L’origine des taches d’humidité dans les matelas n’est en aucun cas en rap-
port avec le sommier.

Utilisation - Entretien
Sommiers avec réglages manuels
Le réglage par articulations crantées s‘effectue en soulevant la poignée.

La position horizontale est obtenue automatiquement en soulevant la
poignée jusqu‘a la butée.

Sommiers a lattes avec élévation du secteur des pieds
avec assistance pneumatique (Lift)

La fonction lift est adaptée aux matelas souples jusqu’a un poids

d’environ 30 kg. Le bon fonctionnement est également dépendant de
la flexibilité du matelas.
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Attention! Lors de I'élévation du secteur des pieds, toujours tenir la
sangle pour sécuriser cette zone. En présence d’un matelas léger ou en
absence de celui-ci, le secteur des pieds s’éléve trés rapidement sous
I’action du piston pneumatique.

Lors de I'abaissement du secteur des pieds, toujours tenir également la
sangle de cette zone et faire attention qu’aucune partie du corps ne se
trouve dans le secteur de I'abaissement. Un abaissement contrdlé permet
d’éviter un choc violent du secteur des pieds.

Entretien:

Les articulations doivent étre nettoyées 1x par an a I'aide d’un chiffon
sec. Le systéme cranté des articulations doit étre, au minimum 1 x par
an, recouvert d’une couche fine de vaseline ou de graisse non acide.
Pour éviter tout grincement, les points d’articulations doivent étre, au
minimum 1x par an, « graissés » avec de I’huile non acide ou du silicone,
car sinon, en raison des mouvements dans le lit, des bruits peuvent se
produire dans les articulations en raison de la salissure et de la poussiére.

Remplacement des lattes

Les lattes en bois peuvent étre remplacées. Lors d’un échange ou d’un
changement de position, chaque latte peut étre facilement retirée de
I’embout latéral.

Pour les modéles a latte double avec réglage en fermeté: Dégager la latte
de I'embout, retirer le coulisseau de réglage. Montage dans I'ordre inverse.

Pour ces sommiers a lattes en bois, il est possible de changer la position
de la zone des épaules ou du secteur avec réglage en fermeté en dépla-
cant tout simplement les lattes correspondantes. Cela permet une adap-
tation optimale a la stature et aux besoins personnels.

7
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ETHFY
o gg\

Ne pas sauter sur le sommier équipé ou non
d’un matelas

Ne pas s’asseoir ou se Ne pas charger une
tenir debout sur la par- seule latte

tie en téte lorsqu‘elle

est inclinée
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Recommandation pour le réglage de base de la fer-
meté du soutien ou du soulagement des lombaires

Le réglage breveté pour la dureté peut étre utilisé pour I'adaptation indivi-
duelle du soutien du corps. En présence de maux dans le dos, nous vous
recommandons de consulter votre orthopédiste et/ou votre physiothéra-
peute. Une question doit étre posée: est-il nécessaire de soutenir ou bien
de soulager les vertébres lombaires dans la position couché?
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1ére étape: détermination du groupe des réglages a base du graphique 1
(page 21). Déterminez ensuite le point de croisement de votre taille et de
votre poids. Ce point se situe dans I’'un des trois groupes de réglages.

2éme étape: choix du profil des réglages adapté a vos besoins et/ou a
vos problemes dorsaux (voir aussi question a I’orthopédiste).

3éme étape: il résulte du profil choisi et du groupe des réglages une
recommandation pour les réglages de base. Le graphique indique seule-
ment les secteurs du corps devant étre soutenus ou soulagés (lombaires,
bassin). Le sommier a lattes possede en plus des possibilités de réglage
spécifiques au produit, quand a I’étendue et a 'intensité.

Recommandation pour le réglage de base
L = secteur des lombaires B = secteur du bassin

Groupe des réglages

Profil des réglages | ] 1
Principe du i

soulagement du 7 7
bassin + soutien des | } \ J 1 I
lombaires

Les lordoses des lom-
baires sont soutenues. — N — | =
En présence de maux

dans le dos, lorsque

le médecin a recom-

mandé un soutien de

I’enszmtIJIe de la colonne

vertébrale, et en parti-

culier des lordoses des — i
lombaires, pour obtenir
un bon coucher, il faut
en général utiliser un
matelas souple.

Principe du
soutien du bassin +
soulagement des lom-
baires

"
O
i)

En position couché sur o

le dos, la colonne ver- #
tébrale est relativement

droite grace a son poids
propre. En présence

de maux dans le dos,
lorsque le médecin a
recommandé une surface
de couchage ferme pour
obtenir un bon coucher,
il faut en général utiliser
un matelas ferme.

-22 -

Ayez de la patience — votre corps doit s’adapter aux réglages durant une
période de 3 a 4 semaines. Lors de la nécessité d’éventuelles corrections,
déterminez les secteurs du corps qui doivent étre plus soutenus et ceux
qui doivent étre plus soulagés.

La plus grande efficacité des réglages est obtenue avec un matelas en
latex relativement mince ou un matelas en mousse froide. Les matelas a
ressorts n’ont aucune ou peu d’influence.

Possibilités des embouts TRIO:

Latte centrale en Latte centrale abaissée:

position haute:

Latte centrale retirée
Effet Soft-Touch avec soutien (avec ou sans support rouge):
Fermeté augmentée, plus doux au départ. La surface  Zone nettement plus souple, en parti-

mais aussi plus grande  de contact avec le matelas
surface de contact
avec le matelas. Le
rapport total entre la
surface en contact
avec le matelas et
celle de celui-ci ne
doit pas dépasser
50%.

culier lorsque le coulisseau de réglage
est alors réduite, ce qui facilite  se situe également dans une position
ainsi le transport de I'humidité. souple. La surface de contact avec le
matelas est plus faible, ce qui favorise
I’élimination de I'humidité. L’espace
entre les lattes ne pose aucun prob-
leme pour tous les types de matelas.
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But des possibilités de réglage pour le coucher sur le coté.

Le but recherché lors du coucher sur le cété est de mettre en ligne la
colonne vertébrale. Les épaules doivent alors étre perpendiculaires a cet
axe lorsque les bras sont légérement repliés devant le corps. Pour que les
épaules puissent suffisamment s’enfoncer, il est nécessaire d’utiliser les
possibilités de positionnement des lattes a embout TRIO et le réglage en
fermeté.

Garantie hiilsta

En accord avec les conditions énumérées dans les prestations de garan-
tie, il en résulte les régles suivantes pour:

Revendications de garantie - Service - Frais éventuels:

SOMMIERS A LATTES

Les produits sans les véritables lattes en bois hiilsta avec mélamine: 5 ans
de garantie

12 ans de garantie sur tous les sommiers équipés des véritables lattes en
bois hilsta

3 ans de garantie sur tous les composants électriques des mécanismes
de transmission, les vérins a gaz.

D‘autre part, hiilsta ne peut étre rendu responsable de conséquences

engendrées par un élément défaillant.

Une déclaration de recours en garantie doit étre accompagnée d‘une des-
cription détaillée du défaut. Pour ce faire, adressez-vous s‘il vous plait

a votre distributeur spécialisé, muni de votre passeport de garantie et
de votre facture. Sans ces documents, il est impossible de faire jouer la
garantie. Si la défectuosité est constatée, il s‘agit d‘un cas de garantie dans
le délai de garantie. Si la défectuosité est soumise a un contréle sous toutes
réserves en usine, I‘analyse a I‘'usine décide de la reconnaissance du cas de
garantie.

Le cas de garantie:

La garantie débute a la date de la facture de votre distributeur spécialisé.
La garantie hiilsta couvre les défauts de matériaux et de fabrication. Les
dommages causés par une utilisation inadéquate ou une usure inhabituelle,
ne sont pas pris en charge par la garantie. hllsta ne prend pas en charge
les erreurs de conseil commises par les distributeurs spécialisés du com-
merce. Les dommages soumis a une garantie seront a notre choix, soit
réparés, soit remplacés. Si une réparation ou un remplacement n‘est plus
réalisable, nous nous réservons le droit de livrer un produit équivalent.

Un cas de réclamation n‘arréte/ne prolonge pas le délai de garantie.

Si, ultérieurement, la défectuosité d‘un produit n‘est pas constatée par
I‘analyse en usine, le cas sera traité comme une cas de service apres vente
moyennant facturation.

SAV:

Votre interlocuteur SAV est le distributeur aupres duquel vous avez acheté
le produit. Veillez a vous informer au préalable des colts éventuels avant
d‘exiger le service aprés vente de votre distributeur. Si vous faites appel
au service apres vente de votre distributeur spécialisé hiilsta, veuillez tenir
compte du fait, qu‘aprées expiration du délai de garantie, certains frais
(colt de la main-d‘ceuvre et frais de route, frais d‘emballage et de trans-
port) peuvent étre a la charge du client.

Reconditionnement

Les possibilités de reconditionnement et de décharge pour les sommiers
et les matelas sont réglementés d‘une fagon différente dans chaque pays.
Veuillez vous informer a ce sujet aupres de I‘administration compétente ou
de votre détaillant.



Garantiecertificaat
Lattenbodems
garantie - bediening - onderhoud

Van harte gefeliciteerd

en dank u wel, dat u gekozen hebt voor een hiilsta-lattenbodem.
Wij raden u aan dit document zorgvuldig te bewaren. In service-

gevallen bent u dan verzekerd van een optimale en snelle afwikkeling.

Informatie omtrent de kwaliteit

Lattenbodems en matrassen behoren tot de meest gebruikte resp. aan
slijtage onderhevige producten in een huishouden. hiilsta-slaapsystemen
worden door toonaangevende instituten op ligcomfort, veiligheid en duur-
zame kwaliteit getest.

* De lattenbodems voldoen aan de volgende normen voor bedden en
matrassen: DIN/EN 1334, 1957 en 1725

Let op: voor de maximale belasting van de verschillende lattenbodems en
matrassen staan proefondervindelijke gegevens omtrent de veiligheids-
normen tot een gewicht van 140 kg ter beschikking. Bij belastingen boven
deze gewichtsgrens kunnen eisen omtrent aansprakelijkheid en garantie
uitsluitend in overleg met hilsta worden gesteld.

Lattenbodems worden volgens DIN/EN 1334 (maten en toleranties bij bed-
den en matrassen) geproduceerd.

(Volgens de norm is een ondermaat voorgeschreven, de hiilsta-lat-

tenbodems zijn in de breedte altijd ca. 1 cm smaller en in de lengte

ca. 4 cm korter dan de nominale maat.)

Het correcte gebruik is in een bed als ondervering van een matras. De
lattenbodem kan ook op sledepoten-onderstellen worden geplaatst, voor
zover er een ondersteuning aan alle zijden (op max. 30 cm van de uitein-
den van de lattenbodem) en in het midden is (6 punts-ondersteuning). Als
het bedframe geen steunlatten voor de lattenbodem heeft, is ook hier een
6 punts-ondersteuning dwingend noodzakelijk.

Bed en onderconstructie moeten voldoen aan de eisen van DIN EN 1725
(veiligheidstechnische eisen voor bedden).

- 26 -

Voor elektrisch verstelbare lattenbodems zijn de bijzondere aanwijzingen
in de gebruiksaanwijzing in acht te nemen.

Algemeen

Het bed alsook de slaapkamer behoren tot de meest aan vocht blootgestelde
bereiken in uw woning. Belangrijk: voldoende en goed luchten - het
beste is het doorluchten! De noodzakelijk uit te wisselende luchthoe-
veelheden per uur volgen uit bouwfysische regels (ca. 0,4 - 0,8 complete
luchtwisselingen per uur), aan de hand van de grootte van de ruimte.
Dit is noodzakelijk om een gezond woonklimaat te creéren, dat tevens het
product ontziet. Het bedoelde gezonde slaapklimaat, waarnaar we in deze
garantie refereren, bereikt u bij een permanente ruimtetemperatuur van

14 tot 18° C (delen van het interieur aan de muur en op de vioer mogen
maximaal 3° C kouder resp. -3° C onder het vriespunt worden) en een
luchtvochtigheid van maximaal 60%. Een thermometer en hygrometer
behoren tot de basisuitrusting van uw slaapkamer, hiermee kunt u het
klimaat in uw slaapkamer nauwkeurig controleren. Leest u a.u.b. de onder-
houdstips van het product zorgvuldig door.

Vochtvlekken zijn in generlei wijze oorzakelijk verbonden met de lattenbodem.

Bediening - Onderhoud

Met de hand verstelbare lattenbodems

Door het betreffende lattenbodemgedeelte m.b.v. de lussen omhoog te
trekken wordt d.m.v. de verstelscharnieren de trapsgewijze schuinstelling
bewerkstelligd. Door het betreffende lattenbodemgedeelte tot de hoogste
positie omhoog te trekken, kan de neerwaartse beweging tot de nulpositie
worden ingezet.

Lattenbodems met verstelbaar voeteneind
met gasveerondersteuning (lift)

De liftfunctie is op flexibele matrassen tot een gewicht van 30 kg bere-
kend. Het veilig functioneren is echter ook afhankelijk van de flexibiliteit
van de matras.

Let op! Bij het omhoogzetten van het voeteneind, ter bescherming, altijd het

voeteneind aan de lus vasthouden - bij lichte matrassen of zonder matras
komt het voeteneind via de druk van de gasveer snel omhoog.
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Bij het omlaagzetten van het voeteneind eveneens de lus vasthouden en
erop letten dat er geen lichaamsdelen bekneld raken. Het gecontroleerde
omlaagzetten verhindert dat het voeteneind met een klap neerkomt.

Onderhoud:

Het verstelmechanisme moet 1 x per jaar met een droge doek gereinigd
worden. Het rastermechanisme minstens 1 x per jaar met vaseline of een
zuurvrij vet dun inwrijven.

Om krakende geluiden te vermijden, dient u de bewegende delen van

de lattenbodem minstens 1 x per jaar met zuurvrije olie of siliconenspray
te behandelen, omdat er anders door bewegingen, vuil en stof geluiden
kunnen ontstaan.

Het vervangen van latten

De latten kunnen worden vervangen. Bij vervanging of verplaatsing kan
elke lat gemakkelijk uit de lattenhouder worden getrokken.

Bij types met dubbel-verstelbare-lat:
Lat uit de lattenhouder trekken, hardheidsregulator wegtrekken. Montage
in omgekeerde volgorde.

Bij deze lattenbodems kan de positie van de schoudercomfortzone of het
hardheidsreguleergedeelte door eenvoudig verstellen van de aparte latten
worden veranderd. Dat maakt een optimale aanpassing aan individuele
proporties en behoeften mogelijk.

‘17
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Niet springen op de lattenbodem, ook niet als
de matras erop ligt!

Niet op een omhoog
gezet hoofdeind gaan
zitten of staan

Afzonderlijke latten
niet zwaar belasten
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Aanbevolen standaardinstelling van de hardheid ter
ontlasting of ondersteuning van de wervels in de
lendenstreek

Voor een individuele ondersteuning van het lichaam kunnen de latten-
bodems naar wens in hardheid worden aangepast. In geval van rugklach-
ten is het aan te raden contact op te nemen met een orthopedist en/of een
fysiotherapeut. De belangrijkste vraag is: moet de wervelkolom in de len-
denstreek (als men op de rug ligt) juist ondersteund of juist ontlast worden
(“plank”-principe)?
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2) kenstreel

Ml zowel wat omvang als intensiteit betreft.

Aan te bevelen standaard instelling

L = lendenstreek B = bekkenstreek

Stap 1: vaststellen van de instelgroep volgens de grafiek (pagina 29). Het punt
behorende bij uw lengte en gewicht ligt dan in één van de 3 instelgroepen.

Stap 2: vaststellen in welk instelprofiel u / uw rugklacht gerangschikt
moet worden (zie ook de vraagstelling aan de orthopedist).

Stap 3: uit het gekozen instelprofiel en de instelgroep blijkt welke

basisinstelling aan te raden is. De grafiek geeft slechts een aanwijzing
N welk gedeelte van het lichaam gesteund of ontlast wordt (lenden-/bek-
I k). De lattenbodem biedt daartoe de specifieke mogelijkheden,

Instelgroep

Instelprofiel

Het

cipe: ing bekken-
streek + onder i

van de

L
1 I

De kromming naar voren
van de lendenwervels wordt

Van
bij rugklachten, waarvoor de
arts een speciale

ning van de gehele wervelko-
lom en in het bijzonder van
de kromming naar voren in de
lendenstreek heeft aanbevo-
len, om goed te kunnen lig-
gen. In dit geval is een zachte
matras het meest geschikt.

| BN |

Het

)

+

van de

Op de rug liggend is, door
de eigen zwaartekracht, de
positie van de wervelkolom
relatief recht. Van toepassing
bij rugklachten, waarvoor de
arts een harde bedbodem
heeft aanbevolen, om goed
te kunnen liggen. Het spreekt
vanzelf dat hier een hardere
matras het meest op zijn
plaats is.

||
(!,
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====
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U moet wel wat geduld hebben — uw lichaam heeft ongeveer 3-4 weken
nodig om aan de instelling van een lattenbodem te wennen. Bij eventuele
correcties dient u te controleren welk gedeelte van het lichaam meer

gesteund of ontlast moet worden.

De individuele instellingen hebben het meeste effect als de lattenbodem
gecombineerd wordt met een relatief dunne latex- of koudschuimmatras.
Bij dikke binnenveringsmatrassen is het effect beperkt.

Mogelijkheden van de TRIO-lattenhouder:

Middelste lat boven:

harder, maar ook
meer contact met de
matras. Het totale
contactopperviak
tussen lattenbodem
en matras mag max.
50% bedragen.

Middelste lat beneden:

Middelste lat wordt verwijderd

soft-touch effect, met zachtere  (met of zonder rode houder):

ondersteuning, contactop-

duidelijk zachtere zone, vooral wanneer

pervlak tussen lattenbodem en  de hardheidsregulator op zacht wordt
matras wordt gereduceerd, dat  ingesteld. Gering contactopperviak
is gunstig voor de vochtigheids- tussen lattenbodem en matras, goed

regulering.

voor het ontvochten van de matras.
Latafstand onproblematisch voor alle
soorten matrassen.
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Doel van de instellingsmogelijkheden voor de zijligging:

Het doel voor de zijligging is een rechte wervelkolomlijn, de schouder staat
loodrecht op deze as, de armen licht gebogen tegen het bovenlichaam.
Om de schouder voldoende te laten inzinken, moet er optimaal gebruik
worden gemaakt van de mogelijkheden van de positionering van de
middelste lat van de trio-lattenhouder en de hardheidsregulator.
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hlilsta-fabrieksgarantie

Volgens de in de garantie genoemde bepalingen zijn de volgende regelin-
gen van toepassing voor:

Aanspraken op garantie - Service - Mogelijke kosten:
LATTENBODEMS

Producten zonder originele hilsta melamine-latten: 5 jaar garantie
12 jaar garantie op alle lattenbodems met originele hiilsta latten

3 jaar garantie op alle onderdelen van het elektrische aandrijvings-
systeem, gasdrukveren.

Voor schades voortvloeiende uit garantiegevallen sluit hllsta iedere aan-
sprakelijkheid uit.

Om aanspraak te kunnen maken op garantie moet een gebrek gedetailleerd
worden aangetoond. Wendt u zich met uw garantiecertificaat en de reke-

ning tot uw hiilsta vakhandelaar. Zonder deze bescheiden kunt u geen
aanspraak maken op garantie. Wordt de claim aanvaard, dan is er binnen de
garantieperiode sprake van een garantiegeval. Wordt het mankement onder
voorbehoud van een onderzoek in de fabriek aangenomen, dan beslist de
analyse in de fabriek over de aanvaarding van een garantiegeval.

Het garantiegeval:

Als begin van de garantie geldt de datum van de rekening van uw vak-
handelaar. De hilsta-garantie heeft betrekking op materiaal- en produc-
tiefouten. Schade, die door onvakkundige handhaving of door normale
slijtage ontstaat, valt niet onder de garantie. hulsta is niet aansprakelijk
voor foute adviezen van de verkoper. hilsta houdt zich het recht voor om
garantiegevallen door reparatie of vervanging te verhelpen. Als reparatie of
vervanging niet meer mogelijk is, behouden wij ons het recht voor om een
vergelijkbaar product te leveren. Het garantiegeval onderbreekt/verlengt
de garantieperiode niet.

Wordt de claim achteraf door de analyse in de fabriek niet bevestigd, dan
wordt de procedure als een service-geval tegen betaling afgehandeld.

Service:

Aanspreekpartner voor garantievergoedingen is altijd de hilsta vakhande-
laar, bij wie u gekocht heeft. Informeert u ons s.v.p. vé6r gebruikmaking
over evt. te ontstane kosten. Als u de service van uw hiilsta vakhandelaar
inschakelt, houdt u er dan s.v.p. rekening mee dat na afloop van de wette-
lijke garantietermijn voor deze service kosten (arbeids- en voorrijkosten,
verpakkings- en verzendkosten) ten laste van de klant kunnen ontstaan.

Recycling

De recyclings- en verwijderingsmogelijkheden, wat lattenbodems en
matrassen betreft, zijn landelijk verschillend geregeld. Informatie hierom-
trent kunt u bij de betreffende openbare instanties resp. bij uw hilsta-
vakhandelaar inwinnen.



Bbl caenanu ceon BbIGOP B NOJib3y OUPMEHHbIX
AepeBsHHbIX ynpyrux ocHosaHun hiilsta.

Bonblioe cnacu6o!

Moxanyiicta, 6epeXHo XxpaHuTe 3TOT AOKYMeHT. Mpu BO3HUKHOBEHUN
npo6nem Npu akcnayaTaumm oH o6ecneunt Bam 6ecnpensitTcTBeHHOe
nosy4yeHue NOMoLUM B pamMmKax rapaHTUMHOro 06CnyXXUBaHUS.

Nudopmaumsa no KavecTBy

Martpacb! 1 gepeBsiHHble yrpyrme OCHOBaHWUS OTHOCATCS K rpymnne
NPOAYKTOB AN AoMa, KOTopble GOoNbLLIE BCErO NOABEPrasTCs Harpy3kam

1, COOTBETCTBEHHO, M3HOCY. OHUW SIBASIOTCA NpeaMeTaMn eXXeaHEBHOro
nonb3osaHus. CnanbHble cucTemsbl hiillsta TecTupytoTcst BegyLyMm
WHCTUTYTaMmn Ha npegmeT KoMopTa, HaaeXHOCTN N HEM3MEHHOIO Ka4yecTaa.

* CoOTBETCTBYIOLLME HOPMbI AJ1si KpOBaTel 1 MaTpacos:
DIN/EN 1334, 1957 n 1725

O6Liee ykasaHue: MakcymanbHas Harpy3ka OfHol AepeBsiHHO yrnpyrom
peLUeTKM 1 MaTpaca B COOTBETCTBUW C pe3dyNbTaTaMu COOTBETCTBYIOLLMX TECTOB
Ha nNpoBepKy HapexxHocTu coctasnseT 140 kr. [MNpu Harpy3ke CBbILLE YKa3aHHO
MaccCbl rapaHTUliHble TPebGOoBaHNs 1 rapaHTUHOe 06CNy>XMBaHNE MOryT ObITb
3asBneHbl TONbKO Npu cornacosaHum ¢ hilsta.

[epeBsiHHblE YNPYrie OCHOBaHNSA NPOU3BOAATCS B COOTBETCTBUMN C
TpeboBaHusimn DIN/EN 1334 (pa3mepbl 1 4ONYCTUMbIE OTKIOHEHUS AN
KpoBarei 1 MaTpacos).

(Moa noHATUEM «HOpMa» MOHUMAETCA HWKHUIA NpeaenbHbI pa3mep.
[AepeBsiHHble ynpyrue ocHoBaHus hiilsta Bcerga Ha 1 cm yxxe u Ha 4 cm
Kopoue, YeM B HOMUHaIbHOM pa3mepe.)

MpepnHasHayeHbl Af1s UICMONb30BaHNUs B KPOBAaTW B KQ4ECTBE HUKHEl
NPY>XUHHOIN pambl MaTpaca. [lepeBsiHHas ynpyras peLlleTka MOXeT ObITb
TakXe ycTaHOBNeHa Ha Ayroo6pasHyto onopy, 1 T.M.; B 3TOM Cnyyae
Heo6xoayMo o6ecneynTb NoAAEPXKKY pamMbl MO CTOPOHAM GnMXKe K KoHLaMm
pambl (Makc. 30 cM OT Kpasi pambl) 1 B cepeguHe (6 ToveyHbIx onop). B cnyyae
€C/n B KpOBaTU HE NPEeAYCMOTPEHO NMaHKN ANs YCTaHOBKN AepeBAHHON
YMPYroi peLleTkn, HEOGXOANMO TaKKe 3aKpenuTb pamy Ha 6 TOYeUHbIX
onopax.

KpoBaTb 1 HWKHAS KOHCTPYKLMS [OMKHbI oTBeYaTb TpebosaHusm DIN EN 1725
(TpeboBaHus TeXHU4ECKON 6e3onacHoCTy Onist kposatel). Mpy ncnonbL3oBaHNK
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OEPEBSIHHbIX YMPYIIX OCHOBaHMIA, OCHALLIEHHbIX MPUBOAOM, HEO6X0OUMO
cnefoBaTb 0CO6LIM YKa3aHWSIM B UHCTPYKLM MO MPUMEHEHMIO.

O6was nHhpopmayus

KpoBartb, Kak 1 cnanbHas KoMHaTa, NpefcTaBnseT cobol 30Hy, Hanbonee
noABepP>KeHHYI0 BO3AENCTBUIO Bnarn. BaxkHo: ocTaTo4yHoe U npaBusibHoe
npoBeTpMUBaHUeE — JlyyLle BCEro MHTEHCUBHOE NPOBETpMBaHue!
Heo6xoaumoe Konn4yecTBo 3aMeHsieMOro Bo3ayxa B 4Yac onpegensieTcs
cTpouTenbHO-(hU3n4Yeckumm Hopmamu (npumepHo 0,4- 0,8 NonHol 3ameHbI
BO3AyXa B Yac) B 3aBUCUMOCTM OT pa3Mepa KOMHaTbl: 3TO HE06XoanMo Ansi
CO3[aHnNsA 300POBOro KNMaTta B KOMHaTe, KOTOPbIA OHOBPEMEHHO C 3TM
npeacTasnsieT cobon [ONONHUTENBHBIA yxoa 3a Mebenbto. B rapaHTun Hamm
32 OCHOBY B3AT HEOOXOAMMBIN ANst 3[OPOBOrO CHA KNMMAaT KOMHaTbl, KOTOPbIiA
Bbl MoXeTe co3gaTb Npu nocTosiHHou TemnepaType oT 14 o 18 C° (cTeHbl,
noJs, NOTOJIOK U NpeamMeTbl Me6enu MoryT 6biTb Makc. Ha 3 C° xonopHee,
4yem BO34yX B MOMELLEHUMN U, COOTBETCTBEHHO, MUH. Ha 3 C° Tennee
TemnepaTypbl KOHAEHCALUN) 11 BNXXHOCTN Bo3ayxa Makc. 60%. Moatomy
TEPMOMETP U MMAPOMETP OTHOCSTCS K KIIOYEBbIM 3/IEMEHTaM CrasibHOW
komHaTbl! MoxkanyicTa, NPUMUTE NO BHUMaHWE PEKOMEHZALMN MO yXoay,
yKasaHHble Ha npoayKkumu. [epeBsHHble ynpyrue peweTkn He MoryT 6biTb
NPUYNHON BO3HNKHOBEHWS NATEH HA MATPaCHOM YexJie.

O6cnyxuBaHue - Yxop

[epeBsiHHbIE YNPYrMe OCHOBAHUS C PY4HOW perynupoBKom

Mpy nogbemMe 3a pyyKM NPOUCXOANT MO3TarHas PeryIupoBKa YacTeil pambl
NOCPEACTBOM NOABLEMHOIO MexaHu3Ma «HOXHULI». Mpn nogbeme 3a
PYy4Ky O ynopa aBTOMaTU4ecKy NPOMCXOAUT pasGrioKNpoBKa pukcaropa,
6naropaps Yemy peLLeTKy MOXHO MPUBECTY B UCXOAHOE MOJIOXKEHME.

[epeBsiHHblE YNpYrue 0CHOBaHUSI C PEryIMpPOBKOI HOXXHOMN 4acTu ¢
BO3BpaTHOW ra3oBoi NpyXXuHon (nudr).

DyHKUMSA NndT NpegHasHadveHa ansa rubkmx marpacos secom Ao 30 kr.
Hape>xHoe hyHKUMOHNPOBaHMe 3aBUCUT TakXXe OT XXECTKOCTW MaTpaca Ha
n3rmné.

BHumaHue! [Npu nogbeme HOXXHOM YacTu A1t CO6CTBEHHON 6e30MacHOCTN
yaep>XvBariTe ee 3a py4ky — Npy UICNONb30BaHNN NErkux MaTpacos unu 6e3
mMarpaca B pe3ynbTare AaBfeHNsi Fa30BOM MPYXMHbI HOXKHAs YaCTb MEHSIET CBOE
MonokeHne o4eHb BbICTPO.
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Takum >xe 06pa3omM Mpu ornycKaHUM HOXXHOW YacTu yaep KusaiTe ee 3a
PYyYKM anst co6CTBEHHON 6€30MacHOCTY; cneguTe 3a Tem, 4Tobbl B 0651acTb
OMNyCKaHus HOXXHOI 4acTu He Monann HUKakue Yactu Tena. KoHTponupyemas
perynnpoBka NpefoTBpallaeT pe3koe onycKaHne HOXHOMN YacTu.

Yxop;

MopgbemHbIli MexaHu3m Heo6XoAMMO OfVH pa3 B rof, YACTUTb NpY NMOMOLL
cyxoli TKaHu. CTOMOPHbI MeEXaHN3M HEO6XOAMMO MUHUMYM OAVH pa3 B rof
CMa3blBaTb TOHKUM C/IOEM BasenunHa U gpyrum 6eCKUCNOTHbIM CMa30yHbIM
maTtepuanom. [ins npefoTepalLeHnsi BO3HUKHOBEHUS CKpUna LUapHUpbI
Heo6xoayMO CMa3blBaTb MAC/IOM WM CUJIMKOHOM, He COofepXallyiM KUCNOTbI;
B MPOTUBHOM Crly4ae Npu ABUKEHUN B KPOBATU 13-3a MPA3W U NblIn MOTyT
BO3HMKATb LUYMbl B LUAPHUPAX.

3ameHa namenen

[epeBsiHHbIE Namenu nogfiexar 3ameHe. MNpu 3ameHe 1M N3SMeHeHUn
MOSIOXKEHNS KXKAYIO NlaMeNb MOXXHO MPOCTO BbITALLMTL U3 KOHEYHbIX NMa30B.

B mMozensx ¢ ABOMHLIMU NamesisiMu C PeryIMpoBKOI XKECTKOCTH:
BbITaluth NamMmenn n3 KOHeYHbIX NasoB, CHSTb PEryNsTOPbl )XECTKOCTU.
MoHTax ocyLecTBNseTcs B 06paTHOM NopsaKe.

B Takux gepeBsiHHbIX YNpYyrnx peLueTkax nosioXKeHne KOMMOPTHON 30HbI Niey
UMK 30HbI PETYNIMPYEMON )KECTKOCTU N3MEHSIETCS NPV NMOMOLL NEepecTaHOBKM
OTAENbHbIX namesnieil. Takum 06pas3oM [OCTUraeTcs ONTUManbHoe
COOTBETCTBVE UHAMBMAYaNbHLIM MPOMOPLMUAM 1 NOTPEGHOCTSM.

PekomeHpgauum no 6a3oBon yCTaHOBKE
PerynsaTopoB XXeCTKOCTU AN CHATUA UIn
CO3[4aH1A A0MNOJIHUTENIbHOW NOAAEPXKKN B
NnosiCHU4YHOM ob6nacTu

[Onsi hopMmrpoBaHns MHAVBUAYANBHOM CUCTEMbI MOAAEPXKKUN Tena MOXXeT
6bITb MCMOMb30BaHa 3anaTeHTOBaHHAsA CUCTEMa PEryMPOBKM XXECTKOCTU.
Mpn npobnemax co CnMHOW Mbl peKOMEHAYEM 06paTUTbCA K opToneay W/wnm
buranoTepanesTy. Bonpoc, Ha KOTOpbIi HEO6X0AMMO HaNTW OTBET: B 0611acTu
NOSICHNLbI HEOGXOAMMO CO3AaTh AOMONHUTENbHYIO MOAAEPXKKY UMK CHATL ee
(NpUHUMN «aoCcKu»)?

MNpaduk 1

N
I}
3
—

PocrT, cm

@

8
——
——
_—

110 Y/

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110
Bec, kr

Ha AepeBsAHHbIX OCHOBaHWAX C MaTtpacom n 6e3 Ha MOJHATOE N3ronoBbe He nogsepratb
He npbiratb He CaﬂVITbC‘iI/He Harpyske oTaesibHble
BCTaBaTb, U T.M. namenn
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LWar 1: OnpepeneHve rpynnbl HACTPONKN B COOTBETCTBUM C rpacdmkom 1
(cTp. 5). Hanpute Touky nepeceyeHus YMCNOBbIX NoKa3aTenei Balero pocta
1 Beca. OHa HaxopguTcs B 06nacTn OQHON U3 TPex rpynn HacTPONKK.

Lar 2: OnpepenexHve Tyna HaCTPOWKN B COOTBETCTBUM C Bawwmmn
npo6nemamu B 0611acTh CruHbI (CM. Tak)Xe BONPOCHI, MO KOTOPbIM
Heob6xoayMa KOHCybTauusi C OpToONneaom).

Lar 3: CornacHo BbI6paHHOMY TUMY W rpynne HaCTPONKN ONpeaensoTcs
6a30Bble pekoMeHAauuMM No HacTpoiike. B rpaduke ykazaHo TonbKO TO,
Kakue o651acTyi Tena Hy>XXOarTcsl B AOMONHUTENBHON NOAAepIKKe, a Kakme
HeT (nosicHnua/obnacTb Tasa). Kpome Toro, fepessiHHas ynpyras pelueTka
obnapaet 0cobbiMy BO3MOXXHOCTSIMM MO HACTPOVKe, KOTOPbIE OT/IMYaloTCsA
CBOUM OXBaTOM U MHTEHCVBHOCTbIO.

Ba3oBble pekoMmeHAaUUN No HACTPOMKE L - o6nacTb nosickuubl B - o6nactb Tasa

Fpynna HacTpounku

Tun HacTpoiku | ] ]|
MpuHuymn
OtcyTcTBMe { \ { \ { \
kv B o6nacTu Tasa
+
NosICHNLBI
— N — ] — — -

CospaeTcs nopaepxKa
MNOSICHNYHOrO NOPAO3a.
[ns Goneit B cnnHe,

Py KOTOPLIX BPA4OM
pekomeHaoBaHa ocoGas
NofAep>KKa BCero nosso-
HOYHMKA, @ 0COGEHHO
MNOSICHNYHOrO NopAO3a.
Kak npasuno, ucnons-
3yeTCs B KOMINEKTe C

6071€e MArKIM MaTPacoM.
MpuHuun

||
no- { ! )
[iepXKa B Tasa +
W

y B

B nonoxeHuu nexa nosso-
HOYHVK NOA cOt bIM
BECOM CTaHOBUTCS

OTHOCUTENBbHO NPAMBIM.

NPy KOTOPbIM BPAUOM

peKomeHfoBaHa 6onee
TBepAas NoBepXHOCTb. Kak
npasusno, Ucno; B
KOMMnekTe ¢ 6onee TBep-
[bIM MaTPacoM.

nw
(!1 (!1
o —
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MposiBnTe TeprieHne: B TeveHne 3-4 Hepenb Balle Teno AomKHO NpUBbLIKHYTb
K HacTpolikaM. B cnyyae BO3MOXKHbIX KOPPEKTUPOBOK, NPOBEPbLTE Kakas
obnacTtb Tena Hy>xgaeTcs B 60sblueli Noaaep>KKe, a Kakasi — B MEeHbLLUEN.

Haunbonblunin adhheKkT HaCTPONKN NMEKOT NPY NCMNONb30BaHUN OTHOCUTESIbHO
TOHKOrO JIaTEKCHOro MaTpaca uin matpaca U3 XOoNofHO neHbl. ekt
NnoYTN HE3aMeTeH Uny BOOGLLE OTCYTCTBYET NPU UCMOMb30BaHUM MaTpacoB Ha
OCHOBE HE3aBUCUMbIX MPY>XXWH.

Bo3MoOXXHOCTU KOHe4HbIX na3os TRIO:

Cpegal B Cpenl B HWXHe#n Cpegpl (c
BbICOKOW nosvyum: nosuyuu: KpacHbIM Nasom wnav 6e3 Hero):
yBennyeHHas AdekT Soft-Touch, c Gonee 3HaunTensHo 6onee MsArkas 3oHa,

>KECTKOCTb, HO 60/b-
Lasi nnowaab KOHTaK-
TVpYtOLLEel ¢ MaTpa-
COM MOBEPXHOCTU.
O6Luee CoOTHOLLEHME
KOHTaKTHOW nosepx-
HOCTU AOJIKHO BbiTb
MakcumanbHo 50% ot
o6LLelt NOBEPXHOCTU.

MSIFKOI U3Ha4anbHo NoAAep>XK- OCOGEHHO eCnn [OMONIHUTENIbHO

KO, KOHTaKTHasi MOBEPXHOCTb  OTPEryNnpoBaHa no XeCTKOCTU Ha

YMeHbLLEHa, NOAXOANT Ans 6onee MArknin ypoBeHb. YMeHbLLEHHast

perynmpoBaHunsi BNaXKHOCTU. nnowaAb KOHTaKTUpyoLLen ¢
mMaTpacomM NOBEepPXHOCTN NnoaxoanT
[Ana NpocyLkn matpaca. PacctosHne
MeXgy namensimu noaxoauT ans
MCNONb30BaHUS NOGLIX TUMOB
MaTpacos.
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Llenb perynupoBKu Npy NOJSI0XKEHUU Ha GOKYy.

Llenbto npu nonoxxeHun Tena Ha 60Ky JOMKHA 6bITb NPsSMas MMHNUA
MO3BOHOYHYIKA; My SOSXKHbI ObITb PACMONOXKEHbI NePreHAVKYISPHO

3TOWN NNHUW, PYKN CRerka CorHyTbl B JIOKTSIX nepeq TynosuwiemM. [ns Toro
YTOGbI MieYn MO JOCTATOYHO NOrpy3nTLCA B MaTpac, HE06XoauMo
COOTBETCTBYOLLMM 06pa3oM NCMOSIb30BaTb BO3MOXXHOCTN NO3ULMOHNPOBaHNS
cpefHeli MnaHKy B TPOMHOM Mase 1 PerynmpoBKy Mo >KECTKOCTU.

FapaHTnHbIn cepBuc hiilsta

Mpu cobnogeHnm BbILLEONUCaHHBIX YCNOBUIA CNONL3YIOTCA CneaytoLime
npasuna B obnacTu:

FapaHTUitHbIX TPe60BaHMUIN - 06CNY)XXUBAHUSI — BO3MOXXHbIX PAacXO[0B:
LOEPEBAHHBLIE YNPYTME OCHOBAHUSA
MpopykTbl 6€3 opurnHanbHbIX MenamnHoBbIX Namenein hilsta: rapaHTus 5 ner

FapaHTusa 12 neTHa Bce AepeBsHHbIE YNPYrie OCHOBaHNSA C OPUrMHaNbHbIMM
namensimu hilsta.

3 rofa rapaHTun Ha Bce aetanu SJ'IeKTpI/I‘-IeCKOVI CUCTeMbl Nnpmneoda 1
nHeBMaTn4eckKne npy>XnHbl.

hiilsta He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a MOBPEXAEHMUS, HAHECEHHbIE B NpoLecce
3KCnyaraumm.

B cnyyae obpalleHusi C NpeTeH3nein B pamMmkax rapaHTUAHOrO 06Cy>XXNBaHNs

Heo6XxoQuMo NpefocTaBuTb AeTanbHOe onncaHne aedekTa. [Ana atoro
o6paTuTtecb Kk Bawemy npopasuy hiilsta ¢ rapaHTUiiHbIM NacnopTom u
TOBapHbIM YeKoM. be3 3TVx JOKYMEHTOB rapaHTuiiHoe TpeboBaHne He MOXXET
ObITb MPUHATO K MCMonHeHno. Ecnn Hannyne gedekrta 6yaeT NogTBEPXAEHO,
OH 6yAeT Npu3HaH rapaHTUAHbIM Cly4YaemM B paMkax rapaHTUAHOro
obcnyxusaHus. Ecnvn Hannune pedekta 6yaeT NOATBEP>XXAEHO TONBKO B
crny4ae JONoSHUTENBbHON NPOBEPKM Ha Npou3BoacTee, AedekT 6yaeT npusHaH
rapaHTUHbLIM CNy4aem no UToram aHanusa, BbIMOSIHEHHOMO Ha NPOW3BOLCTBE.

FapaHTWiiHbIN cny4aii:

apaHTua gencTeyeT ¢ MOMeHTa Nokynku. MapaHTus hilsta pacnpocTpaHseTcsa
Ha fedekTbl MaTepnana n gedekTbl, AOMNYLUEHHbIE B NPoLecce NPON3BOACTBA.
MoBpexaeHnsi, BO3HMKLLNE B pe3yribTaTe HernpaBuiibHOro obpalleHusi, He
paccMaTpuBaloTCs B pamKax rapaHTuiiHoro obcnyxxmsanus. hiilsta He HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 3a OLUMGKU, AOMyLLEHHbIE MPOAABLOM MpK NPOBeAeHUM
KoHcynbTaumu. hilsta octasnsieT 3a cob6oil NpaBo pas3peLLnTb rapaHTUHbINA
Cly4aii nyTemM peMoHTa Unn 3ameHbl. ECim HEBO3MOXKHO OCYLLECTBUTD
PEMOHT Unn 3amMeHy, Mbl IMEEM MPaBO OTNPaBKTbL CONMOCTaBUMbIA TOBap.
Bo3HVKHOBEHME rapaHTUAHOMO Cly4asi He MPUBOANT K NpepbiBaHnio/
NPOANEHUIO rapaHTUINHOTO CPOoKa.

Ecnu 3aaBneHHbIli fedheKT NpoayKTa He MOATBEPAUTCS B NMOCNeACTBUM B
Xofe NPOBEPKUN Ha NPeanpusiTK, NPOLIECC NPOBEPKU BYAET PacCMOTPEH Kak
nnaTtHas ycnyra B pamkax cepBUCHOr0 0GCyXXMUBaHWS.

O6cnyXxuBaHue:

Bawwmm koHcynbTaHTOM Mo o6cnyxmnBaHuto sensieTcs Baw npogasew hil-
sta, y koToporo Bbl npuo6penu npoaykT. Moxanyiicta, nepep, obpalleHmem
C NpeTeH3neNn 03HaKOMbTECh C BO3MOXXHbIMU pacxogamu. Ecnu Bebl
obpallaeTech 3a yCNyroii B pamMmkax rapaHTUIHOrO 06CNy>XMBaHNSA K
Bawemy npogasuy hiilsta, npumnte BO BHUMaHMe, 4TO NO UCTEYEHNIO
3aKOHHOIO rapaHTUNHOrO cpoka pacxofbl 3a AaHHyo ycnyry (onnata Tpyaa
1 TPaHCMOPTHble pacxofbl, CTOMMOCTb YMaKoBKU U N3OEPXKKU MO NEPEBO3KE)
nepexonsiT Nof OTBETCTBEHHOCTb KIIMEHTA.

YTunusauus

MpaBuna BTOpUYHOI NepepaboTKy UM yTUNN3aLnn OepeBsiHHbIX YNPYrux
OCHOBaHWI PerynmpyroTcs No-pasHoMy B OTAENbHO-B3ATbIX CTpaHax.
Moxanyincta, o6paTUTECh B COOTBETCTBYIOLLYIO OPraHn3aumio Unm K CBoemy
npogasLy.
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